
Jahresprogramm 2026
Seniorennachmittage und Ausflüge

Liebe Seniorinnen und Senioren

Es freut uns, Ihnen unser Jahresprogramm vorstellen 
zu dürfen. Für das Vorbereitungsteam ist es ein span-
nender Prozess von der Idee bis zur Ausführung. Wir 
hoffen, dass Ihnen unser Programm gefällt und wir 
Sie öfters an einem Anlass begrüssen dürfen. 

Das Vorbereitungsteam wünscht Ihnen ein gesundes 
und gutes Jahr 2026 und freut sich auf Begegnungen 
und Gespräche mit Ihnen.

Doris Eigenmann, Irene Märki, Eva Schneebeli und 
Monica Thoma

Informationen: Monica Thoma, 071 298 40 13,  
monica.thoma@tablat.ch

www.tablat.ch

Das Seniorennachmittags-Team:  
Irene Märki, Monica Thoma, Eva Schneebeli,
Doris Eigenmann (v.l.n.r.)

Weitere Anlässe im KIZ für Seniorinnen und Senioren
Spaziergänge: Regelmässig auf das ganze Jahr verteilt 
bieten wir Spaziergänge in der näheren Umgebung  
von Wittenbach an. Sie finden die Ankündigung jeweils  
im «Am Puls».
Kafi- Treffpunkt: Jeden zweiten Montag, in den ungeraden 
Kalenderwochen, treffen wir uns  von 14 bis 17 Uhr zum 
gemütlichen Plaudern bei Kaffee und Kuchen. 

Adresse: Vogelherd, evang. Kirchenzentrum 
Vogelherdstrasse 16, 9300 Wittenbach

Weitere Informationen erhalten Sie über den QR-Code.



Dienstag, 17. Februar, 14.30 Uhr 
Kirchenzentrum Vogelherd
Aotearoa – nochmals ins Land der  
langen weissen Wolke
Irene Märki berichtet über die 14-wöchige Reise über 
Japan – Neuseeland – Singapur und zeigt Bilder von 
Peter Märki.

Dienstag, 31.März, 14.30 Uhr
Kirchenzentrum Vogelherd
Feldornithologe trifft auf Naturfotograf 
Für viele von uns wird der Name Wendelin Aepli sofort 
mit Vögeln in Verbindung gebracht. Als Feldornithologe 
finden seine Führungen in der freien Natur statt und 
Referate in geschlossenen Räumen sind für ihn unge-
wohnt. Umso mehr freuen wir uns, dass er sich von Ueli 
Bächtold, der die Bilder beisteuert, interviewen und uns 
so an seinem reichen Wissen teilhaben lässt.

Dienstag, 12. Mai
Tagesausflug zum Schloss Arenenberg  
und Napoleonmuseum
Geniessen Sie die schöne Fahrt nach Stein am Rhein. 
Zum Mittagessen werden wir in Schlatt erwartet, den 
Nachmittag verbringen wir im Schloss Arenenberg. 
Freuen Sie sich auf eine interessante Führung.

Dienstag, 2. Juni, 14.30 Uhr 
Kirchenzentrum Vogelherd
Singnachmittag
Unter der Leitung von Anni Niethammer trägt das
Chörli Volkslieder vor und animiert uns zum
Mitsingen. Theres Wenzinger begleitet am Klavier.
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Juli/ August 
Aktivtage
Genauere Angaben zum Programm entnehmen Sie bitte 
zur gegebenen Zeit im «Am Puls».

Donnerstag, 1. Oktober, 10.30 Uhr
Oberstufenzentrum Grünau
Tag des Alters
Ein Gemeinschaftsanlass der pol. Gemeinde,  
Pro Senectute, Spitex, 60 Plus und der ökumenischen 
Seniorenarbeit.  Anschliessend Mittagessen. Genauere 
Angaben entnehmen Sie rechtzeitig im «Am Puls».

Dienstag, 10. November, 14.30 Uhr
Kirchenzentrum Vogelherd
Nachmittag zu einem Überraschungsthema
In Kunst, Literatur, in der Musik auch in der Werbung… 
überall können wir dieses Thema entdecken.  
Neugierig?? Zusammengefügt verraten Ihnen die 
Puzzleteile das Thema. 

Dienstag, 8. Dezember, 14.30 Uhr
Kirche Vogelherd
Adventsnachmittag
Mit Musik und Geschichten stimmen wir uns auf die 
Adventszeit ein.

Bildnachweise:

1 Reisebericht P. Märki; 2 Ueli Bächtold; 3 Napoleonmuseum; 4 pixabay.com; 5 freepik.com; 6 pixabay.com
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