
Tablat-St.Gallen

Maria-Christina Flüge ist Cellistin, spielt 
in verschiedenen Kammermusikformatio-
nen, ist Zuzügerin im  Symphonieorches-
ter St.Gallen und unterrichtet mit viel 
Freude Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene zwischen 4 und 76 Jahren. Sie unter-
richtet Cello an der Musikschule St.Gal-
len, und an der Klubschule Migros in  
St.Gallen. Die Liebe zu den Menschen 
und zur Musik prägen ihr Leben. Diese 
vielfältigen musikalische Begegnungen 
und das Begleiten von verschiedenen 
musikalischen Wegen lassen auch sie ei-
ne stets unermüdlich Lernende bleiben.

Seit 12 Jahren lebt sie mit ihren 3 Kindern und ihrem 
Mann in Rotmonten. Durch die kirchlichen, ökumeni-
schen Angebote für Kinder und Familien kam sie vor 
circa 10 Jahren als Musikerin im Quartier zum Einsatz 
und bereichert seitdem immer mal wieder Gottesdiens-
te musikalisch; solistisch, kammermusikalisch oder mit 
Schülerensembles. Mit Begeisterung und Leidenschaft 
lebt sie für die Musik, die wie sie sagt über alle Grenzen 
hinweg verbindet. Die Ökumene, das Gemeinsame für 
Familien und das verbindende Zusammenleben im 
Quartier sind ihr wichtig. Es ist ihr gerade auch bei 
Auftritten mit Kindern ein Anliegen, das gemeinschaftli-
che Erlebnis in den Vordergrund zu stellen.  

Was macht eigentlich...
Interview mit Maria-Christina Flüge (Bild)

Das gemeinsame Musizieren ist für sie verbindend so-
wohl für die Aktiven als auch für die Zuhörer. Wenn sie 
dann die leuchtenden Kinderaugen sieht und die Freu-
de erlebt, ist sie dankbar und empfindet dies jeweils 
als besonderes Highlight. Sie fühlt sich wohl in der Kir-
che, die Begegnungen mit den Menschen sind für sie 
glücksbringend. Die Musik sieht sie als grosse Chance 
das Verbindende hör- und fühlbar zu machen und die-
ses Erlebnis auch anderen Kindern zu ermöglichen. 
Dies ist für sie Motivation, sich in der Kirche aktiv ein-
zubringen. Selbstverständlich, dass auch hier die  
Musik verbindend wirkt und ihr Engagement ökume-
nisch ist. 
Sie liebt ausgedehnte Spaziergänge und Fahrradtouren. 
Mit ihrer Familie geht sie gerne Ski- und Snowboardfah-
ren und geniesst die gemeinsame Zeit an der frischen 
Luft sehr. Gern würde sie mit Blumen kreativ sein oder 
malen. Im Alltag fehlt ihr oftmals die Zeit dafür, umso 
mehr schätzt sie die Momente, wenn sie mit ihren Kin-
dern zusammen kreativ sein kann. Für Maria-Christina 
Flüge sind Beziehungen wichtig im Leben. Zusammen 
mit anderen Menschen Gemeinschaft erleben, sei es 
bei der Musik oder bei einem feinen Essen. «Aktiv in 
der Kirche sein ist für mich Motivation» sagt sie ab-
schliessend. Herzlichen Dank für Ihren bereichernden 
Einsatz.

Administration
Falkensteinstrasse 40, 9006 St.Gallen 
071 244 81 21, info@tablat.ch

Pfarrpersonen
Grossacker
Marilene Hess, Falkensteinstrasse 40
9006 St.Gallen, 071 244 81 11
marilene.hess@tablat.ch
Halden
Birke Horváth-Müller, Rehetobelstrasse 89a
9016 St.Gallen, 071 288 15 10
b.horvathmueller@tablat.ch
Heiligkreuz
Ueli Friedinger, 9008 St.Gallen,
052 376 31 02
Rotmonten
Karl Hermann Mehlau, Schlatterstrasse 22,  
9010 St.Gallen, 071 244 73 44,  
karlhermann.mehlau@tablat.ch

Stephanshorn
Hansueli Walt, Stephanshornstrasse 25,  
9016 St.Gallen, 071 288 12 88,  
hansueli.walt@tablat.ch

Wittenbach
Bettina Mittelbach, Vogelherd, 9300 Wittenbach
071 298 40 10, bettina.mittelbach@tablat.ch

Weitere Kontaktpersonen finden Sie unter:  
www.tablat.ch

Unsere Gottesdienste

Grossacker Stephanshorn Halden Heiligkreuz Rotmonten Wittenbach

Sa/So
6./7. April

So, 10 Uhr
Pfrn. M. Hess

siehe andere Kirchen  
im Tablat

Sa, 18.30 Uhr
Taizé-Gottesdienst
So, 11 Uhr
ökum. Theatergottesdienst
kath. Kirche St.Maria-Neudorf

siehe andere Kirchen  
im Tablat

So, 10.30 Uhr
Pfr. Peter Abraham 

So, 10 Uhr
Kanzeltausch
Predigt: C. Leutenegger

Sa/So
13./14. 
April

siehe andere Kirchen  
im Tablat

So, 10 Uhr
Pfr. H. Walt

So, 11 Uhr
Familiengottesdienst mit Palm-
segnung, Pfr. G. Schmucki,  
Seelsorger M. Wenk + Team 

So, 10 Uhr
mit Abendmahl
Pfr. A. Schwendener 

So, 10.30 Uhr
Pfr. Dr. Frank Jehle

siehe andere Kirchen  
im Tablat

Gründonnerstag
18. April
Karfreitag
19. April

Karfreitag, 10 Uhr
mit Abendmahl
Pfrn. M. Hess

Gründonnerstag, 19 Uhr
mit Tischabendmahl
Pfr. H. Walt

Gründonnerstag, 19 Uhr
GD mit Meditationsnacht
Karfreitag, 11 Uhr
Pfrn. B. Horváth-Müller

Gründonnerstag, 20 Uhr
Passionsfeier
Karfreitag, 10 Uhr
mit Abendmahl

Karfreitag, 10.30 Uhr
mit Abendmahl
Pfr. K. H. Mehlau

Karfreitag, 10 Uhr
mit Abendmahl

Ostern
Sa/So
20./21. April

Ostersonntag, 10 Uhr
mit Abendmahl
Pfrn. M. Hess

Ostersonntag, 6 Uhr
ökum. GD beim Weiher 
des Ostfriedhofs,
Pfr. H. Walt, Seelsorger 
H. Frick, anschl. Oster- 
zmorge im KGH 
Stephanshorn

Samstag, 20.30 Uhr
Osternachts GD für Familien
Ostersonntag, 6 Uhr
Seelsorger M. Wenk
Ostersonntag, 11 Uhr
festlicher Oster GD
Pfrn. B. Horváth-Müller

Ostersonntag, 6 Uhr
GD mit Osterfrühstück

Ostersonntag, 10.30 Uhr
musikalischer GD mit 
Abendmahl
Pfr. K. H. Mehlau

Ostersonntag, 6 Uhr
mit Abendmahl,  
anschl. Osterfrühstück

Sa/So
27./28. 
April

So, 9 Uhr - GD zur Kirchgemeindeversammlung
Kirche Vogelherd Wittenbach, Gottesdienst mit Pfarrkollegium der Evang.- ref. Kirchgemeinde Tablat-St.Gallen
Antonio Vivaldi: Gloria in D (Auszüge); Isabel Pfefferkorn, Alt; coro veloce; Kleines Profiorchester ad hoc; Lukas Bolt, Leitung

Sa, 10 Uhr
Taufgottesdienst
Pfrn. B. Horváth-Müller,
Seelsorger M. Wenk + H. Frick
Sa, 18.30 Uhr
Taizé-Gottesdienst
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KARFREITAGSGOTTESDIENST
Freitag, 19. April, 11 Uhr
Kirche Halden
Gottesdienst mit Abendmahl 
Das vokalensemble con passione, gemeinsam 
mit Organist Alexander Sennhauser, unter der 
Leitung von Kantor Lukas Bolt führt im Rah-
men des Karfreitagsgottesdienstes das  
«Stabat Mater in g» von Josef Gabriel Rheinber-
ger auf. Das wunderbar romantische Werk ent-
stand, weil der Komponist ein Gelübde gegen-
über der Mutter Gottes einlöste,  
falls er von seiner langwierigen Handentzün-
dung geheilt würde.

Oster-Frühgottesdienst
Sonntag, 21. April, 6 Uhr
Weiher am Ostfriedhof
Mit Pfarrer Hansueli Walt und Seelsorger 
Hansjörg Frick. Anschliessend: Osterfrühstück 
im Kirchgemeindehaus Stephanshorn.

FESTLICHER OSTERGOTTESDIENST
Sonntag, 21. April, 11 Uhr
Kirche Halden
Musik: Valentin Lupp, Trompete,  
Alexander Sennhauser, Orgel

Gottesdienst mit Abendmahl
Sonntag, 21. April, 10.30 Uhr
evang. Kirche Rotmonten 
Königlich festliche Musik aus der Zeit des  
Sonnenkönigs Louis XIV. Der Beginn des  
«Te Deums» von Marc Antoine Charpentier ist 
allgemein bekannt als «Eurovisionsmelodie». 
Genauso festlich – mit Trompeten und Pauken 
– geht es weiter mit dem vokalensemble con 
passione, 11 Spezialisten auf historischen Inst-
rumenten, Claire Pasquier an der Orgel und un-
ter der Leitung von Kantor Lukas Bolt.  
Predigt: Pfarrer Karl Hermann Mehlau

Diakonie
ökumenischer Kontaktzmittag
Dienstag, 30. April, 11.45 Uhr
Wirtschaft Neueck
Jeweils am ersten Dienstag des Monats i.d.R.  
treffen wir uns zum gemeinsamen Mittagessen 
in der Wirtschaft Neueck, um 11.45 Uhr. Preis 
für ein 3-Gang-Menü CHF 15.- inkl. Tischwasser. 
Bitte anmelden bis Di, 8.30 Uhr bei  
Pfarrerin Marilene Hess, 071 244 81 11. 

K-Treff Wittenbach 
Mittwoch, 17./24. April, 1. Mai, 16 bis 18 Uhr 
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Integrationstreffpunkt für Armutsbetroffene 
mit Lebensmittelabgabe für Bedürftige.

mittagstisch
Donnerstag, 25. April, 2. Mai, 12 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Anmeldung bis Dienstagabend bei  
Ueli Bächtold, 071 298 40 13 oder  
ueli.baechtold@tablat.ch. Möchten Sie gefahren 
werden, dann dürfen Sie sich gerne melden.

Osterfeiertage
Tischabendmahl
Gründonnerstag, 18. April, 19 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Gestaltung: Pfarrer Hansueli Walt & Team,  
Stefanie Bischof, Flöte & Gesang, 
Robert Fricker, Klavier. Wir feiern das Abend-
mahl, eingebettet in die einfachen Vorzüge un-
seres Lebens, Essen und Trinken.

Bildnachweis: Hansueli Walt

PASSIONSFEIER MIT DEM  
PROJEKTCHOR HEILIGKREUZ
Gründonnerstag, 18. April, 20 Uhr
Kirche Heiligkreuz
Die diesjährige Passionsfeier steht unter dem 
Motto «Jesu meine Freude».  
Der Projektchor Heiligkreuz wird dazu  
passende Liedsätze und als Schwerpunkt die 
gleichnamige Kantate von Dietrich Buxtehude 
singen. Es handelt sich um eine der Kantaten, 
die im Rahmen des berühmten Lübecker 
Abendmusikzyklus entstanden ist.  
Vom gleichen Komponisten stammt auch die 
Solo-Kantate «Ich halte es dafür», gesungen von 
Annelise Bolt, Sopran, und Amadeus Bärtsch, 
Bass. Pfarrerin Marilene Hess wird das Thema 
in ihren Lesungen der Leidensgeschichte Jesu 
Christi aufnehmen. Die Gemeinde ist eingela-
den, einzelne Choräle mitzusingen.  
Musikalisch begleitet wird die Passionsmusik 
von Andrea Diaz, Violine; Luzia Schmid, Violine 
und Viola; Marianne Leuenberger, Cello und 
Marcel Schmid an der Orgel.  
Gesamtleitung: Annelise Bolt.

KARFREITAGSGOTTESDIENST
Freitag, 19. April, 10.30 Uhr
Abendmahlsgottesdienst mit  
Pfarrer Karl Hermann Mehlau: Joh 19,16–30, 
«Ein wunderbarer Zwischenraum»;  
Musik: Mélanie Adami – Sopran;  
Claire Pasquier – Orgel und Klavier

Aktuell und  
Persönlich
Weibliche Begleiterin gesucht
Eine Frau mittleren Alters, kommunikativ und 
vielseitig interessiert, fast erblindet, aus Achs-
len/Neudorf, sucht auf diesem Weg eine ein-
fühlsame fröhliche Frau, die sie ab und zu auf 
Spaziergängen, Wanderungen, bei alltäglichen 
Besorgungen und an Konzerte etc. nach Ab-
sprache begleitet. Bitte melden bei:  
Pfarrerin Marilene Hess, 071 245 81 11 oder  
marilene.hess@tablat.ch

Kirchgemeindeversammlung
Sonntag, 28. April, 10.30 Uhr
Kirche Wittenbach
Verhandlungsgegenstände
1.	 Jahresbericht des Präsidenten
2.	 Jahresrechnung 2018
3.	 Bericht und Anträge der Geschäftsprü- 
	 fungskommission
4. 	 Antrag zur Jahresrechnung 2018
	 Verwendung des Rechnungsergebnisses
5. 	 Antrag Festsetzung Steuerfuss
6. 	 Antrag Budget 2019
7. 	 Information Bauvorhaben Grossacker
8. 	 Antrag Alterssiedlung Heiligkreuz / 
	 Verein evang. Pflegeheime Heiligkreuz
9. 	 Wahlen:
10. 	Informationen und allgemeine Umfrage

Kinderhütedienst ab 8.45 Uhr mit Voranmel-
dung bis zum 19. April.

Gönnerverein Pro Spitex St.Gallen-Ost
Dienstag, 2. Mai, 19 Uhr
Pfarreiheim St.Fiden, Greithstrasse 7a
Einladung zur Mitgliederversammlung 2019
Chor World Voices singt mit Sängerinnen und 
Sängern aus 16 Nationen.  
Auf Wunsch messen wir Ihnen den Blutdruck 
und Blutzucker. Alle Mitglieder und Interessier-
te sind herzlich eingeladen.

Anmeldung zur Konfirmation 2019/2020 
Wie die Zeit vergeht… oder cool ich werde end-
lich Erwachsen! Egal aus welcher Perspektive.
Es ist soweit! Das Jahr Deiner Konfirmation 
startet in diesem Sommer, bist Du bereit?  
Bitte meldet euch bis 12. April bei  
info@tablat.ch an.

Personelles

Herzlich Willkommen
Frau Franziska Engel-Rüdiger hat Ende Febru-
ar ihre Tätigkeiten als Fachfrau für die Bereich 
Fachleitung Hausdienst aufgenommen.  
Sie stellt den optimalen Gebäudeunterhalt un-
serer Liegenschaften und Grünanlagen sicher 
und unterstützt die Mesmerpersonen in fachli-
chen Fragen. Aufgrund ihrer Konzepte und Zu-
sammenstellungen liefert sie wichtige Entschei-
dungsgrundlagen für die mittel- bis langfristige 
Budget- und Investitionsplanung im Bereich 
Liegenschaften. Wir freuen uns, dass sie unser 
Team verstärkt und so einen wichtigen Beitrag, 
auch im Bereich Nachhaltigung und schonen-
den Umgang mit unseren Ressourcen, leistet.

Bildnachweis: pixabay
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Ökumenische BlÄtzwerkstatt  
St.Gallen (Grossacker/St. Fiden)
Montag, 29. April, 14.30 bis 16 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Kontakt: Adelheid Dengler Schelling, 071 288 10 87

Warenkorb
dienstags, 17.30 bis 18.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Lebensmittelausgabe für Menschen mit knap-
pem Budget aus dem Tablater Gemeindegebiet, 
mit Café (offen ab 16.30 Uhr) und Kinder- 
betreuung. Kerstin Stahlberger, 071 244 93 83

KOALA – alles fÜr’s Baby
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr  
donnerstags, 9 bis 11 Uhr 
Kirchgemeindehaus Grossacker, Eingang Turm 
(ausserhalb Schulferien), Voranmeldung nötig 
Kontakt Damaris Saxer Henne, 071 244 63 77

Glaube, Musik 
und Bildung
SING-CAFé
Freitag, 5./26. April, 14.30 bis 16.30 Uhr
Offenen Haus
Wir singen Schweizer Lieder und Lieder aus der 
ganzen Welt. Künstlerisches Programm und Lei-
tung: Cäcilia van de Laak und Walter Raschle

BIBELBUNT
Donnerstag, 11. April, 19 bis 21 Uhr
kath. Begegnungszentrum St.Maria-Neudorf
Am Kreuz geopfert? Gekreuzigt – gestorben – 
auferstanden (1 Kor 15,3-11)   
Ein Glaubens- und Bibelgespräch über das  
älteste christliche Glaubensbekenntnis, das 
uns Paulus überliefert hat. Und wie die Ergeb-
nisse der historischkritischen Forschung in der 
biblischen Auslegung und im Glauben mitbe-
dacht werden müssen.

FRANZöSISCHE PASSION
Sonntag, 14. April, 17 Uhr
Kirche Halden
Ganz seinem Namen verpflichtet, spielt das En-
semble Passio jeweils in der Zeit vor Ostern ein 
Programm, das gewichtige Werke der Streich-
quartett-Literatur mit Vokalmusik verbindet.  
Im neuen Programm taucht das Ensemble Pas-
sio in die französische Musik der zweiten Hälfte 
des 19. und des beginnenden 20. Jahrhunderts 
ein. Das instrumentale Zentrum bildet das 
hochpoetische Streichquartett von Claude  
Debussy. Es erklingen weitere Werke von  
H. Berlioz, G. Fauré und M. Ravel.  
Martina Hofmann, Sopran; Dorothee Labusch, 
Mezzosopran; Martin Bauder, Violine; Annette 
Birkenmeier, Violine; Mika Kamiya Tanner,  
Viola; Emanuel Rütsche, Violoncello

LITERATURCAFé
Donnerstag, 2. Mai, 9.30 bis 11 Uhr
Evang. Kirche Rotmonten
Monika Tobler und Käthi Biastoch lesen in 
schön gestalteter Café-Atmosphäre aus dem 
Buch von Susanna Schwager «Das volle Leben – 
Männer über achtzig erzählen».

Sing- und Wanderwoche
Sonntag, 19. Mai bis 24. Mai
Kloster Ilanz
Leitung: Lukas Bolt, Kantor und Pfarrerin Mari-
lene Hess, Wanderführerin
Wir singen aus dem Sonnengesang des Franzis-
kus in der Übersetzung von Pfarrer Georg 
Schmucki «I rüef d’Sunne un der Mond» von Ro-
man Bislin-Wild und führen das Erarbeitete  
am Sonntagabend, 26. Mai um 19 Uhr im Got-
tesdienst in der Kirche Grossacker auf.  
Nachmittags sowie an einem ganzen Tag ist 
freie Zeit zu Wandern und Geniessen.  
Eingeladen sind alle Singfreudigen und Wander-
lustigen und deren Angehörige.  
Nachmeldungen auf Anfrage möglich.  
Weitere Infos/Anmeldung siehe Flyer oder per 
Telefon 071 244 81 21.

Kinder und  
Familien
MUSICALaufführung 2019
Freitag, 12. April, 19 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Während einer Woche haben mehr als 50 Kin-
der und Jugendliche aus Wittenbach und  
St.Gallen das Adonia Musical «De Stei isch wäg» 
eingeübt. Erleben Sie die Ostergeschichte mit 
fätzigen Liedern, Solos, Tanz  und Theatersze-
nen mit. Türöffnung 18.30 Uhr.  
Eintritt frei – Kollekte,  
Infos bei tschiggo.frischknecht@tablat.ch

Kreativ-Tage
Montag, 8. April bis Mittwoch, 10. April, 
jeweils zwischen 14 und 17 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
An drei Tagen wird das Kirchgemeindehaus 
Grossacker zu einem Atelier umgestaltet.  
Malen, experimentieren, sich kreativ betätigen, 
das ist das Ziel dieser Tage. Zudem gibt es je-
weils um 15.30 Uhr einen Zvieri und eine Ge-
schichte für die, die es mögen.  
Infos: Audrey Bigall, 071 244 81 15,  
audrey.bigall@tablat.ch
Keine Anmeldung erforderlich.

PALMBINDEN UND EIERFäRBEN
Samstag, 13. April, 13 bis 15 Uhr
Gemeindezentrum Halden
Wie jedes Jahr sind alle Kinder (und auch Er-
wachsene) herzlich zum traditionellen Palmen- 
binden eingeladen. Ebenso werden wir Osterei-
er färben und kunstvoll verzieren.

KINDERCHORPROJEKT
Freitag, 12. April, 17 bis 18 Uhr
KINDERCHORPROJEKT - HAUPTPROBE
Freitag, 19. April, 9.30 bis 10.30 Uhr
Gemeindezentrum Halden
WENN DU GERNE SINGST…?! …dann ist das 
Kinderchorprojekt der Kirchgemeinde Tablat 
und der Pfarreien Neudorf, St.Fiden und Halden 
genau das Richtige für Dich! Diesmal proben 
wir unter der Leitung von Astrid Rickenbacher 
für den ökumenischen Familiengottesdienst am 
Karfreitag. Dieser Gottesdienst ist etwas Beson-
deres für die ganze Familie: Kinder gestalten 
diesen durch Ihr Engagement aktiv mit.  
Es kommt also auf Dich an! 

Bildnachweis: Tablat

Ökumenischer Familiengottesdienst
Sonntag, 19. April, 10.30 Uhr
Kirche St.Maria Neudorf
Karfreitagsgottesdienst mit dem Kinderprojekt-
chor. Annabel Menet, Julia Abelleira und  
Audrey Bigall, Infos: 071 244 81 15 oder 
audrey.bigall@tablat.ch

«FRITIGOBIG» OSTERNACHT
Samstag, 20. April, ab 20 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Gruppenstunde für Schüler und Schülerinnen 
der 5. und 6. Klasse. Wir werden in dieser 
Nacht gemeinsam unterwegs sein und erleben, 
was an Ostern gelaufen ist und wie es sich an-
fühlt, wenn nach einer dunklen Nacht das Licht 
der Sonne das Gesicht erwärmt. Infos bei 
tschiggo.frischknecht@tablat.ch

Ökumenische Chinderfiir
Osternacht
Samstag, 20. April, 20.30 Uhr
kath. Kirche St.Fiden
Für Kinder von 0 bis ca. 7 Jahren mit ihren  
Eltern und Grosseltern.  
Auskunft: Annabel Menet, 071 224 06 94,  
annabel.menet@kathsg.ch oder Audrey Bigall, 
071 244 81 15, audrey.bigall@tablat.ch

HIMMELSZIIT PROJEKTCHOR
Mittwoch, 1. Mai, 13.30 bis 16 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach 
Sing mit bei unserem Himmelsziit Projektchor 
und begeistere die Besucher des Himmelsziit–
Familiengottesdienstes mit lässigen Liedern. 
Nach Deiner Anmeldung erhältst Du die Lieder, 
damit Du für die Hauptproben üben kannst. 
Der Himmelsziit Gottesdienst findet am darauf-
folgenden Sonntag statt
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Lismi-TrÄff
Dienstag, 30. April, 14 bis 16 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Gemütliches Treffen für alle, die gerne mit Garn 
und Wolle arbeiten. Bei Kaffee und Gebäck stri-
cken und häkeln wir das, was uns Freude 
macht. Aus den vorhandenen Wollbeständen 
können Decken für Bedürftige gestrickt werden.

Andachten und 
Besinnung
Andachten

Altersheim Rotmonten (ökumenisch)
Mittwoch, 10./17. April, 16 Uhr
Vreni Ammann, Pfr. Karl Hermann Mehlau

Betagtenheim Halden
Freitag, 12./26. April 
jeweils 16.30 Uhr

Pflegeheim Heiligkreuz
Mittwoch, 17./24. April, 10.15 Uhr

Kappelhof Wittenbach
Freitag, 5./19. April, 3. Mai, 16.30 Uhr
Diakon Ueli Bächtold, Pfrn. Bettina Mittelbach

Obvita - Wohnen im Seniorenalter
Freitag, 12. April, 10.15 Uhr

Altersheim Lindenhof
wöchentlich (ökumenisch), freitags, 16 Uhr

Alters- und Pflegeheim Notkerianum
jeweils Freitag, 9.30 Uhr

Wohnheim für Betagte Riederenholz
jeweils Donnerstag, 10.15 Uhr

Besinnung

Offener Meditationsabend 
Montag, 15. April und 
Donnerstag, 3. Mai, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kirche Halden
Alle ½ Std. ist Dazukommen und Weggehen 
möglich. Leitung: Margrit Wenk-Schlegel und 
Gabrielle Bregenzer.

Morgengebet
Freitag, 26. April, 7 bis 7.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wir treffen uns miteinander zum Dank und  
Fürbitte für unsere Kirchgemeinde.

ökumenisches Quartiergebet
jeden Mittwoch um 18.30 Uhr
kath. Kirche Rotmonten 
1/2 Stunde der Ruhe und Besinnung, vorberei-
tet von Engagierten beider Konfessionen.

Ökumenisches Morgenlob
jeden Donnerstag, 6.30 bis 7 Uhr
kath. Kirche St.Fiden
Gemeinsames Gebet und Lob. Anschliessend 
Frühstücken in der Kantine des KSSG.

Jugendliche 
und Junge  
Erwachsene
KLEIDERTAUSCHBöRSE FüR MäDCHEN
Mittwoch, 24. April, 13 bis 17 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Kleidertauschbörsen sind gerade in den Gross-
städten besonders im Trend. Spass neue Teile 
für den Sommer zu ergattern und dabei den ei-
genen Geldbeutel und Umweltressourcen scho-
nen! Max. 10 gut erhaltene Teile, (z.B. fünf Klei-
dungsstücke u. fünf Accessoires für den Som-
mer) die im Schrank ungenutzt liegen, einfach 
mitbringen. Bitte weitersagen, je mehr mitma-
chen, desto grösser ist die Auswahl. 
Neugierige und Modeberaterinnen sind herz-
lich willkommen. Teile die nicht getauscht wur-
den, werden gespendet. Wichtig zu wissen: von 
13 bis 17 Uhr ist das Café «sweet» geöffnet. 
Infos bei antje.klein@tablat.ch

Jugendtreff für Jugendliche 
zwischen 12 und 16 Jahren
Freitag, 26. April, 18 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker, Küche im 1. OG
Vom Feierabend ins Wochenende. Ein gemein-
samer Imbiss, ggf. einen Film oder Sportereig-
nis schauen und die Welt erklären. Manchmal 
ist Zeit zu haben, also «nichts tun» in unserer 
individualisierten, schnelllebigen und erwar-
tungsvollen Gesellschaft ein kostbares Gut.  
Keine Anmeldung nötig, kommt einfach vorbei. 
Ich freue mich auf Euch. Kontakt: Antje Klein

Jugendgruppe «Sessophas»
Freitag, 26. April, 18.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Für Jugendliche ab Oberstufe. Wir verbringen 
regelmässig eine abwechslungsreiche Zeit mit-
einander. Neben Nachtessen sind Themenin-
puts, Spiele, Aktivitäten, Worship oder einfach 
mal Chillen geplant. Schau doch einfach rein, 
das Angebot ist ökumenisch offen, Du bist 
herzlich willkommen. Gabriella, Kaoma, Robin 
und Tschiggo Frischknecht

Erwachsene
Frauen-Höck
Mittwoch, 24. April, 20 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Silvia Köhl, 071 288 30 29

NäHCAFé HALDEN
Donnerstag, 25. April, 2. Mai, 14 bis 17 Uhr 
Gemeindezentrum Halden
Wer: Flüchtlinge, Migranten, Quartierbewohner 
und alle an Handarbeiten Interessierte mit oder 
ohne Vorkenntnisse. Das Café ist offen auch für 
alle, die nur einmal hereinschauen möchten.  
Herzlich Willkommen! Wir freuen uns, Sie ken-
nenzulernen. Das Näh-Café-Team

ökumenischer THEATERGOTTESDIENST
Sonntag, 7. April, 11 Uhr
kath. Kirche St.Maria-Neudorf
In diesem Monat startet «theatrum sacrum» – 
ein Pilotprojekt zwischen dem Theater St.Gal-
len und der Katholischen- und der Evang.-ref. 
Kirche der Stadt St.Gallen – und damit ein mo-
dernes Zusammenspiel von Theater und Theo-
logie, Spiel und Glauben. Den Auftakt macht ein 
ökumenischer Gottesdienst.
«du wirst sterben, lucy. ich werde sterben, 
schon bald. du kannst das nicht verhindern. 
niemand kann das!»
Im ersten «theatrum sacrum» wird das Schau-
spiel «sterben helfen» von Konstantin Küspert 
thematisiert, das am 4. April in der Lokremise 
zur Schweizer Erstaufführung kommt: Was pas-
siert, wenn in einer Gesellschaft das selbstbe-
stimmte Sterben zur Norm wird? Wenn jede 
aussichtslose medizinische Behandlung nur 
noch als Kostenfaktor und als Belastung für 
das Umfeld gilt? Wie weit geht unsere Freiheit? 
Darf man sich auch für den schmerzhaften 
Weg, den natürlichen Tod, entscheiden?  
Im Anschluss an die Veranstaltung findet ein 
Apéro vor der Kirche statt.
Mitwirkung des Schauspielensembles des  
Theaters St.Gallen, Matthias Wenk, Ann-Katrin 
Gässlein und Pfarrerin Birke Horváth-Müller.

Kafi-TrEffpunkt Diakoniebeiz
montags, 14 bis 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Geniessen Sie Kaffee, Tee und Kuchen und 
kommen Sie ins Gespräch. Annemarie und 
Bernhard Bölli freuen sich auf Ihren Besuch.

Senioren
Suntigskafi
Sonntag, 14./28. April 
14.30 bis 16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Für Seniorinnen und Senioren.
Kontakt Fahrdienst: Pro Senectute, 071 227 60 08

öKUMENISCHES SENIORENPROGRAMM
Mittwoch, 24. April, 14.30 Uhr
Kirche Halden
Was Pfarrerinnen und Pfarrer so lesen… 
Vielleicht haben Sie sich auch schon gefragt: 
Was liest denn mein Pfarrer oder meine Pfarre-
rin in ihrer Freizeit?! Von welchen Büchern ist 
sie/er begeistert? Dieses «Geheimnis» werden 
an diesem Nachmittag Pfarrerin Marilene Hess, 
Seelsorgerin Petra Mühlhäuser und  
Pfarrer Hansueli Walt lüften und aus ihrem 
Lieblingsbuch vorlesen. Katharina Jud um-
rahmt die Lesungen mit Musik.  
Danach Austausch bei Kaffee und Süssem.

Spieltreff
Donnerstag, 25. April, 14.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Spielfreudige jeden Alters treffen sich zum ge-
mütlichen Zusammensein und zu Karten-, Wür-
fel- und Brettspielen. Wir freuen uns, mit Ihnen 
einen frohen Nachmittag zu verbringen.

Aus den Gemeinden
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