
Tablat-St.Gallen

Paul Pfenninger ist Mitglied im Haldenrat, in der 
Betriebskommission der ökumenischen Gemein-
de Halden und engagiert sich in der Schreibstu-
be Halden. Hier unterstützt er Personen mit 
Migrationshintergrund bei Schreibaufgaben auf 
Deutsch wie Bewerbungen verfassen oder For-
mulare ausfüllen. Er lebt mit seiner Familie im 
Heiligkreuz-Quartier und fühlt sich zugleich sehr 
mit der Haldengemeinde verbunden. Dies auch, 
da er in der Haldenkirche geheiratet hat und sei-
ne zwei Kinder dort getauft worden sind.  
Das Gemeindeleben mitgestalten sei ihm wich-
tig, betont er im Gespräch mehrfach. Er möchte 
seine Fähigkeiten für das Freiwilligenengagement 
einbringen – unterstützen und helfen.  
Dies macht er nun bereits seit 2009 mit Bedacht 
und Herz.
Hauptberuflich ist er Mitarbeiter in der Abtei-
lung für Grundwasser im Amt für Wasser und 
Energie des Kantons St.Gallen. So ist es auch 
kaum verwunderlich, dass ihn das Thema Ökolo-
gie im Leben begleitet. Ein achtsamer und res-
sourcenschonender Umgang mit der Umwelt ist 
für ihn im Alltag selbstverständlich und ein Her-
zensanliegen. 

Was macht eigentlich...
Interview mit Paul Pfenninger

Der besondere Reiz in seinem Freiwilligenen-
gagement besteht für ihn in der Zusammenarbeit 
mit anderen Menschen mit unterschiedlichen 
Ansichten und Lebensgeschichten. Diese zusam-
menzubringen und dann gemeinsam etwas in 
der Kirchgemeinde und im Zusammenleben zu 
verändern, empfindet Paul als besondere Her-
ausforderung. Er fühlt sich verbunden mit unse-
rer Kirchgemeinde und mit dem evangelisch-re-
formierten Glauben. Für ihn ist es wichtig, dass 
die Kirchgemeinde eine tolerante Einstellung 
lebt. «Die Kirche engt nicht ein und schreibt den 
Glauben nicht vor». Diese Offenheit schätzt er 
sehr und für ihn ist auf diese Weise eine Glau-
bensvielfalt möglich. So ist für ihn selbstver-
ständlich, das Zusammenleben mit anderen Reli-
gionen zu vertiefen. Den interreligiösen Dialog 
weiterzuverfolgen und zu intensiveren ist für ihn 
wichtig. Gefragt, worauf er auch noch Lust hätte 
im Leben, antwortet er: «Gern möchte ich mehr 
Hochtouren unternehmen und noch einige 
4000er besteigen.» Eine weitere Leidenschaft, die 
er ebenso besonnen und konsequent verfolgt 
wie die Ökumene zu leben. 
Lieber Paul, herzlichen Dank für Deinen  
wertvollen Einsatz.

Administration
Falkensteinstrasse 40, 9006 St.Gallen 
071 244 81 21, info@tablat.ch

Pfarrpersonen
Grossacker
Marilene Hess, Falkensteinstrasse 40
9006 St.Gallen, 071 244 81 11
marilene.hess@tablat.ch
Halden
Birke Horváth-Müller, Rehetobelstrasse 89a
9016 St.Gallen, 071 288 15 10
b.horvathmueller@tablat.ch
Heiligkreuz
Regula Eschle Wyler, Falkensteinstrasse 40,  
9006 St.Gallen, 071 245 03 83,  
regula.eschle@tablat.ch

Rotmonten
Karl Hermann Mehlau, Schlatterstrasse 22,  
9010 St.Gallen, 071 244 73 44,  
karlhermann.mehlau@tablat.ch

Stephanshorn
Hansueli Walt, Stephanshornstrasse 25,  
9016 St.Gallen, 071 288 12 88,  
hansueli.walt@tablat.ch

Wittenbach
Bettina Mittelbach, Vogelherd, 9300 Wittenbach
071 298 40 10, bettina.mittelbach@tablat.ch

Weitere Kontaktpersonen finden Sie unter:  
www.tablat.ch

Unsere Gottesdienste

Grossacker Stephanshorn Halden Heiligkreuz Rotmonten Wittenbach

Sa/So
2./3. März

So, 10 Uhr
Pfrn. M. Hess

siehe andere Kirchen  
im Tablat

11 Uhr
Seelsorgerin P. Mühlhäuser

siehe andere Kirchen  
im Tablat

So, 10.30 Uhr
Pfr. K. H. Mehlau 
Musik: Ute Gareis 

So, 10 Uhr
Segnungsgottesdienst  
zum Tag der Kranken
anschl. Mittagessen
Diakon U. Bächtold 

Sa/So
9./10. 
März

So, 10 Uhr
ökum. Familiengottesdienst 
zum Grosselterntag
kath. Kirche St.Fiden
A. Bigall, A. Menet

So, 10 Uhr
Pfr. H. Walt

Sa, 18.30 Uhr
Taizé-Gottesdienst
So, 11 Uhr
mit Solidaritätsessen, 
Musik: Singkreis Halden
Pfrn. B. Horváth-Müller,  
Seelsorger H. Frick

So, 10 Uhr
Musik-GD mit Abend-
mahl, Musik: Manuel 
Eschle, Violine und  
E. Uhland, Orgel und Flü-
gel, Pfrn. R. Eschle Wyler

So, 10.30 Uhr
Pfr. K. H. Mehlau
Sonnengesang des Fran-
ziskus. Musik: St. Galler 
Kammerchor mit Liedern 
zur Schöpfung; Leitung: 
Niklaus Meyer

So, 10 Uhr
Familiengottesdienst,  
Thema Abendmahl,  
3. Klässler mit S. Zublasing,
Pfrn. B. Mittelbach

Fr/Sa/So
15./16./17. 
März

So, 10 Uhr
Taufe mit Pfr. Jens Mayer 

Sa, 17 Uhr
Diakonin A. Bigall
Familiengottesdienst

So, 11 Uhr
Pfrn. B. Horváth-Müller,  
Seelsorger M. Wenk

siehe andere Kirchen  
im Tablat

So, 10.30 Uhr
Pfr. Andreas Marti
Musik: C. Pasquier mit 
(Wunsch-)Klavierstücken 
von Robert Schumann

Fr, 19 Uhr «Aufwind» Abend-
gottesdienst
So, 10.30 Uhr
ökum. Familien-GD zum  
Suppentag
Pfarrkirche Bernhardzell

Sa/So
23./24. 
März

siehe andere Kirchen  
im Tablat

So, 10 Uhr
Pfr. H. Walt

So, 11 Uhr
Tanz-GD mit Musik:  
Ruth Bischofberger, Flöten; 
A. Sennhauser, Klavier/Orgel
Pfrn. B. Horváth-Müller, 

So, 10 Uhr
ökum. GD zur Fastenkam-
pagne und Suppentag
Pfrn. R. Eschle Wyler,  
Seelsorger P. Oberholzer

Details auf Seite 2

So, 10.30 Uhr
Matinee-GD 
Pfr. K. H. Mehlau 
Musik: Igor Keller,Vio-
line; C. Pasquier, Klavier

So, 10.30 Uhr
ökum. Gottesdienst und 
Chinderchile zum  
Solidaritätstag

Details auf Seite 2 

Sa/So
30./31. März

So, 17 Uhr
Musikalisch-literarischer 
FrühjahrsAbend-GD
«Im Anfang war das Wort», 
Streichquartett «geFlügelt», 
anschl. Apéro
Pfrn. M. Hess

siehe andere Kirchen  
im Tablat

Sa, 18.30 Uhr
Taizé-Gottesdienst 
So, 11 Uhr
Seelsorgerin A. Menet

siehe andere Kirchen  
im Tablat

So, 11.00 Uhr
ökum. Pilger-Fest-GD
Katholische Kirche

Details auf Seite 2

siehe andere Kirchen  
im Tablat
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Warenkorb
dienstags, 17.30 bis 18.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Lebensmittelausgabe für Menschen mit knap-
pem Budget aus dem Tablater Gemeindegebiet, 
mit Café (offen ab 16.30 Uhr) und Kinder- 
betreuung. Kerstin Stahlberger, 071 244 93 83

KOALA – alles fÜr’s Baby
mittwochs, 14.30 bis 16.30 Uhr  
donnerstags, 9 bis 11 Uhr 
Kirchgemeindehaus Grossacker, Eingang Turm 
(ausserhalb Schulferien), Voranmeldung nötig 
Kontakt Damaris Saxer Henne, 071 244 63 77

Glaube, Musik 
und Bildung
Gedanken & Musik am Freitagabend
Thema: «Wein»
Freitag, 8. März, 19 Uhr
Kirche Grossacker
Spirituelles, Stille, Musik. Im Anschluss gemüt-
liches Beisammensein bei einem Apéro. Gestal-
tung: Esther Uhland und Pfarrer Hansueli Walt.

BIBELBUNT
Montag, 11. März, 19 bis 21 Uhr
kath. Pfarreiheim St.Fiden
Ein Massaker im Namen Gottes?  
Um Himmels Willen! (Ex 32,1-35)  Während Mo-
se auf dem Berg Sinai mit Gott spricht, beten 
die Israeliten das «goldene Kalb» an. Es kommt 
zu Unruhen, 3‘000 Mann werden niedergemet-
zelt, weil sie Gott untreu wurden. Vertritt die 
Bibel Gewalt in Gottes Namen? Nicht wenn man 
genau liest: Es gibt Alternativen, und am Ende 
hat Gott seine eigenen Massstäbe.

LITERATURCAFÉ 
Peter Stamm «Seerücken» 
Donnerstag, 14. März, 9.30 Uhr
Evang. Kirche Rotmonten
Monika Tobler und Käthi Biastoch lesen in 
schön gestalteter Café-Atmosphäre aus Peter 
Stamms «Seerücken: Erzählungen». 
Er erzählt ungeheuer kunstvoll und scheinbar 
so einfach von Leben, die nicht gelebt, die auf-
geschoben, erinnert und schliesslich verpasst 
werden. In lakonischen Sätzen und unauffällig 
stimmungsvollen Szenen findet er – leicht les-
bar, aber schwer verdaulich – die kaum spürba-
ren Eruptionen, die sich im Rückblick als Erd-
beben erweisen. Die Einsamkeit im gemeinsa-
men Urlaub. Ein verlassenes Hotel in den 
Bergen. Ein Mädchen im Wald. Ein Pfarrer, der 
die Vögel füttert. Die erste Liebe mit Gewicht. 
Peter Stamm zeigt sich auch in «Seerücken» 
wieder als Meister der Kurzgeschichte.

TIME OUT - EXISTENTIELL
Selbstbestimmtes Sterben
Donnerstag, 21. März, 18.30 Uhr
Kirche Grossacker
Heute sterben wir in der Mehrheit der Fälle 
erst, nachdem entschieden worden ist, jeman-
den sterben zu lassen.  
Eine Entscheidung, die der Sterbende selber 
oder im Falle von Urteilsunfähigkeit andere 
stellvertretend für ihn und nach seinem mut-
masslichen Willen fällen müssen.  

öKUMENISCHER SOLIDARITäTSTAG
Sonntag, 24. März, 10.30 bis 14.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
ökumenischer Solidaritätstag mit Gottesdienst, 
Chinderchile und anschliessendem Spaghetti- 
plausch mit Tombola und Glücksrad. Der ge-
samte Erlös kommt den Projekten von Fasten-
opfer und Brot für alle zu Gute. Wir freuen uns, 
wenn Sie den Solidaritätstag mit einer Ku-
chenspende unterstützen und danken für eine 
kurze Mitteilung an: Evang. Diakonat,  
071 298 40 13, oder Kath. Pfarramt,  
071 298 30 20. Bitte geben Sie den Kuchen am 
Solidaritätstag vor dem Gottesdienst in der Kü-
che des evang. Kirchenzentrums ab.

Ökum. Pilger-Festgottesdienst
Sonntag, 31. März, 11 Uhr
Kath. Kirche Rotmonten
Dieser Gottesdienst erhält eine besondere Note 
durch die Musik. Der erweiterte Kirchenchor 
Henau unter Leitung von Esther Wild Bislin 
führt die neugeschaffene Pilgermusik «Weg zur 
Mitte» auf. Die fünf Pilgerlieder sind den Statio-
nen entlang einer Pilgerreise nachempfunden. 
Die prägnanten Texte von Hannes Steinebrun-
ner verbinden das Pilgern mit dem eigenen Le-
bensweg. Die thematische Gestaltung verant-
worten die Pfarreileiterin Vreni Ammann, zu-
sammen mit Josef Schönauer, Verein Pilger- 
herberge, Pfarrerin Regula Eschle Wyler, Pfar-
rer Karl Hermann Mehlau, Katharina Rusch und 
Markus Jud, Jakobspilger. Der Festgottesdienst 
wird anlässlich der Generalversammlung der 
«schweizerischen Vereinigung der Freunde des 
Jakobsweges» gehalten. Die Gäste reisen aus 
der ganzen Schweiz an und freuen sich, zusam-
men mit der ökumenischen Gemeinde von Rot-
monten feiern zu dürfen.

Diakonie
ökumenischer Kontaktzmittag
Dienstag, 5. März, 2./30. April, 11.45 Uhr
Wirtschaft Neueck
Jeweils am ersten Dienstag des Monats i.d.R.  
treffen wir uns zum gemeinsamen Mittagessen 
in der Wirtschaft Neueck, um 11.45 Uhr. Preis 
für ein 3-Gang-Menü CHF 15.- inkl. Tischwasser. 
Bitte anmelden bis Di, 8.30 Uhr bei  
Pfarrerin Marilene Hess, 071 244 81 11. 

K-Treff Wittenbach 
Mittwoch, 6./20. März, 16 bis 18 Uhr 
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Integrationstreffpunkt für Armutsbetroffene 
mit Lebensmittelabgabe für Bedürftige.

mittagstisch
Donnerstag, 7./14./21./28. März, 12 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Anmeldung bis Dienstagabend bei  
Ueli Bächtold, 071 298 40 13 oder  
ueli.baechtold@tablat.ch. Möchten Sie gefahren 
werden, dann dürfen Sie sich gerne melden.

Ökumenische BlÄtzwerkstatt  
St.Gallen (Grossacker/St. Fiden)
Montag, 18. März, 14.30 bis 16 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Kontakt: Adelheid Dengler Schelling, 071 288 10 87

Aktuell und  
Persönlich
Ökumenischer Weltgebetstag 2019
Die Liturgie wurde von Frauen aus Slowenien 
erarbeitet. «Kommt, alles ist bereit!»
Freitag, 1. März, 14 Uhr
Begegnungszentrum Neudorf
Wir laden am ersten Freitag im März 2019 herz-
lich zum ökumenischen Weltgebetstag ein.  
14 Uhr gemeinsames Einsingen, 14.30 Uhr Feier
anschliessend Kaffee und Kuchen
Freitag, 1. März, 18 Uhr
Kath. Kirche Rotmonten
Wir beten am ersten Freitag im März wieder 
verbunden mit den Menschen auf der ganzen 
Welt. Die ökumenische Vorbereitungsgruppe 
hat wieder eine schöne Feier zusammenge-
stellt, die musikalisch von Maja Bösch gestaltet 
wird. Im Anschluss an den Gottesdienst sind al-
le im Pfarreiheim zu einer gemütlichen Nachfei-
er bei Speis und Trank eingeladen.

Suppentage 2019 zu Gunsten  
«Brot für Alle» und «Fastenopfer»
jeweils ab 11.30 Uhr, resp. nach GD 
22. Februar	Kirchgemeindehaus Grossacker
  8. März		  Pfarreiheim St.Fiden
10. März		  Kirche Halden, Soli-Essen
15. März		  Kirchgemeindehaus Stephanshorn
20. März 		  Evang. Kirche Rotmonten
22. März		  Begegnungszentrum Neudorf
24. März		  Kirchgemeindesaal Heiligkreuz
31. März		  Pfarreiheim St.Fiden, Pasta-Essen

Gottesdienst mit Solidaritätsessen
Sonntag, 10. März, 11 Uhr
Kirche Halden
Auch dieser Gottesdienst widmet sich der dies-
jährigen Ökumenischen Kampagne zur Passi-
ons- resp. Fastenzeit unter dem Motto «Gemein-
sam für starke Frauen». Musikalisch mitgestal-
tet durch unsere Band «Young Believers» kann 
im Anschluss beim gemeinsamen Solidaritätses-
sen für einen guten Zweck fein gespeist werden.

öKUMENISCHER GOTTESDIENST ZUR  
FASTENKAMPAGNE UND SUPPENTAG
Sonntag, 24. März, 10 bis 14 Uhr
Kirche Heiligkreuz
Jubiläumskampagne 2019 «Gemeinsam für star-
ke Frauen – gemeinsam für eine gerechte Welt» 
Gestaltung: Peter Oberholzer, Seelsorger der 
Katholischen Pfarrei Heiligkreuz und Pfarrerin 
Regula Eschle Wyler, «ensemble calmando»  
unter Leitung von Lukas Bolt; Esther Uhland, 
Orgel und Klavier.  
Chinderhüeti im Bachsaal während des Gottes-
dienstes; anschliessend Suppenzmittag im 
Kirchgemeindesaal mit Verabschiedung von 
Pfarrerin Regula Eschle Wyler.
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Das wirft hochinteressante und komplexe Fra-
gen auf. Referent ist der Theologe und Ethiker 
Dr. Heinz Rüegger, wissenschaftlicher Mitarbei-
ter am Institut Neumünster, Zollikerberg. Infos 
bei: kerstin.stahlberger@tablat.ch

SOIRéE MUSIK UND TEXTE
Freitag, 22. März, 19 Uhr
Kirche Heiligkreuz
Lassen Sie sich verzaubern von Mozarts wun-
derschöner Musik, umrahmt von fröhlichen, 
mitreissenden und bewegenden Klezmermelo-
dien. Kurze Texte reflektieren diese verschie-
denen Lebensgefühle. Anschliessend Apéro. 
Patrizia Rohner, Klarinette; Esther Uhland, Or-
gel; Regula Eschle Wyler, Texte

ÖKUMenischer WORKSHOP
Die Zukunft voM christlichen Glau-
ben und kirchlicher Gemeinschaft.
Samstag, 23. März, 9.30 bis 15 Uhr 
kath. Pfarreiheim Peter und Paul
Anlässlich des 50-jährigen Jubiläums. 
Es steht die Frage nach der Zukunft unserer 
Kirchen im Zentrum: Was bedeuten die Verän-
derungen in der Gesellschaft für Glaube und 
Gemeinschaft? Für den Anlass haben wir die 
Moderatorin und Impulsgeberin, Frau Ass.-
Prof. Dr. Anna Findl-Ludescher, Innsbruck, en-
gagiert. Neben Impulsen durch unseren Gast 
wird das Gespräch in Kleingruppen einen wich-
tigen Platz einnehmen. Der Anlass endet nach 
dem Mittagessen mit einem Podiumsgespräch, 
in dem die Verantwortlichen der Kirchen in 
Rotmonten zu den wichtigsten Erkenntnissen 
aus den Gruppen-Gesprächen Stellung neh-
men.
Vorbereitungsteam: Pfarrer Karl Hermann 
Mehlau, Vreni Ammann, kath. Pfarreibeauftrag-
te und Niklaus Knecht, kath. Pfarreirat. Unkos-
tenbeitrag für das Mittagessen erwünscht.  
Anmeldung bis 20. März an  
pfarramt.rotmonten@kathsg.ch, 071 224 07 50

Frühlingserwachen – Kraft neuen 
Lebens, Tanzgottesdienst
Sonntag, 24. März, 11 Uhr
Ökumenische Kirche Halden
Auch der Tanz ist spirituelle Ausdrucksform 
und Gebet. 

Unter der Leitung von K. 
Sachs und Pfrn. B. Müller wer-
den uns Tanz und Liturgie öff-
nen für die Kraft neuen Le-
bens, welche im Frühling an-
gelegt ist. Musik: A.
Sennhauser, Orgel und Klavier 
und R. Bischofberger, Flöten. 
9.45 Uhr: Möglichkeit zum 
Eintanzen.

Bildnachweis: pixabay

Fasten – ein Weg nach Innen
Montag, 25. März bis Sonntag, 31. März 
Abschluss am Donnerstag, 4. April,  
jeweils 18.45 Uhr 
Begegnungszentrum Neudorf
Brigitte Knöpfel und Matthias Wenk laden herz-
lich zu einer gemeinsamen Woche Heilfasten 
ein. Alle zwei Tage treffen wir uns zu einem Im-
puls, der dem Fasten spirituelle Nahrung gibt. 
Das Labyrinth als Symbol für den Weg nach In-
nen wird uns begleiten.  

Infoabend am Aschermittwoch, 6. 2., um 20 Uhr 
führt in die Fastenwoche ein. Wir empfehlen 
diesen für im Fasten Unerfahrene. Kurs-Unkos-
tenbeitrag: CHF 20.-
Auskunft und Anmeldung bei Matthias Wenk, 
matthias.wenk@kathsg.ch, 071 224 07 11

FLÜGEL FESTIVAL ROTMONTEN 
«Not Absolutely Classical» –  
Verschmelzung von Jazz und Klassik
Sonntag, 31. März, 17 Uhr 
Evang. Kirche Rotmonten
Ungewohnt, unvergleichbar und unvergesslich: 
das einzigartige Trio mit Helen Moody, Oboe; 
Claire Pasquier, Klavier und Peter Lenzin, Saxo-
phon überspringt die Grenzen von Stil und Tra-
dition, indem die 3 Musiker uns auf eine vielsei-
tige und abwechslungsreiche Reise durch Jazz, 
Klassik, Klezmer und Tangomusik mitnehmen, 
hinein in eine Klangwelt, von der Sie nie ahnten 
(oder wussten), dass sie existiert.

Sing- und Wanderwoche
Sonntag, 19. Mai bis Freitag, 24. Mai
Kloster Ilanz
Leitung Lukas Bolt, Kantor und  
Pfarrerin Marilene Hess, Wanderführerin
Wir singen aus dem Sonnengesang des Franzis-
kus in der Übersetzung von Pfarrer Georg 
Schmucki «I rüef d’Sunne un der Mond» von Ro-
man Bislin-Wild und führen das Erarbeitete  
am Sonntagabend, 26. Mai um 19 Uhr im Got-
tesdienst in der Kirche Grossacker auf.  
Weitere Infos und Anmeldung siehe Flyer und 
bei Pfarrerin Marilene Hess, 071 244 81 11.

Kinder und  
Familien
Jungschar
Samstag 2./16./30. März, 13.30 bis 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Hast Du Freude an Action im Wald, lustigen 
Spielen, spannenden Geschichte und wertvol-
ler Gemeinschaft? Dann komm in die Jungschi 
Wittenbach! Wir treffen uns jeden 2. Samstag-
nachmittag. Für alle Kinder von der 1. bis 6. 
Klasse. tschiggo.frischknecht@tablat.ch
www.jungschar-wittenbach.ch

KINDER PHILOSOPHIEREN
Montag, 4. März, 16.30 Uhr
Evang. Kirche Rotmonten
Jeweils am 1. Montag im Monat treffen sich Kin-
der der 4. Klasse mit Regula Boetschi, um nach 
einem Zvieri in der Regel ausgehend von einer 
Geschichte über Gott und die Welt zu diskutie-
ren. Zur besseren Vorbereitung und Planung 
bitten wir um vorherige Anmeldung an:  
regula.boetschi@tablat.ch

«Fritigobig»
Freitag, 8. März, 18 bis 21 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Gruppenstunde für Schülerinnen und Schüler 
der 5. und 6. Klasse. Wir starten mit einem einfa-
chen Znacht. Im Anschluss Worship, Input, Spiel 
& Spass. Infos: tschiggo.frischknecht@tablat.ch

KINDERCHORPROJEKT
Freitag, 15./22./29. März, 17 bis 18 Uhr
Gemeindezentrum Halden
Wenn Du gerne singst… dann ist unser ökume-
nisches Kinderchorprojekt genau das Richtige 
für Dich. Diesmal proben wir unter der Leitung 
von Astrid Rickenbacher für den ökumeni-
schen Familiengottesdienst am Karfreitag um 
10.30 Uhr in der Kirche St. Maria Neudorf, Ror-
schacherstrasse 255. Es kommt also auf Dich 
an! Denn Ihr Kinder gestaltet diesen Gottes-
dienst durch Euer Engagement aktiv mit. Das 
macht diesen Gottesdienst zu etwas Besonde-
rem für die ganze Familie.

ökumenische FEIER MIT DEN KLEINEN 
Samstag, 16. März, 10 Uhr
kath. Kirche Rotmonten
Cristina Kade und Vreni Ammann führen unse-
re Kleinsten in eine biblische Geschichte ein. 
anschliessend Znüni für die ganze Familie

Ökumenische Chinderfiir
Sonntag, 17. März, 10 Uhr
Begegnungszentrum Neudorf
Für Kinder von 0 bis ca. 7 Jahren mit ihren Eltern 
und Grosseltern. Auskunft: Annabel Menet, 071 
224 06 94, annabel.menet@kathsg.ch oder Au-
drey Bigall, 071 244 81 15, audrey.bigall@tablat.ch

Dunja – oder wie fühlt sich Glück 
an? - Theater mit Nachdenkgespräch
Samstag, 23. März, 14.30 Uhr 
Kirche Halden
Das Theaterstück «Dunja» ist nah an der Erfah-
rungswelt von Kindern. Nicole Langenegger 
vom Theater PhiloThea hat es für Kinder im Al-
ter zwischen 4 und 9 Jahren konzipiert.  
Mit Papierfiguren und dem Akkordeon als Büh-
ne und Begleitinstrument wird die Geschichte 
von Dunja erzählt: Sie hat schon Vieles glück-
lich gemacht; Ihre ersten Schwimmzüge, eine 
selbst gebaute Räuberhöhle, der neue Schul-
sack. Die Geschichte erzählt aber auch von der 
Angst beim ersten Schultag oder der Trauer 
über den Wegzug der besten Freundin. Beim 
Gespräch mit den Kindern im Anschluss geht 
es darum, die Gefühle zu benennen und diese 
gemeinsam zu erspüren. Eintritt: CHF 5.-/Per-
son. Auskunft bei Matthias Wenk, matthias.
wenk@kathsg.ch, 071 224 07 11

öKUMENISCHE KINDERFEIER
Sonntag, 24. März, 11 Uhr
Kath. Pfarreiheim Rotmonten 
Viermal im Jahr findet ein gottesdienstliches Ange-
bot für Kinder ab 5 Jahren mit oder ohne Erwach-
sene im Pfarreiheim mit Andreas Eberle statt. 

Erlebnisnachmittag
Osterdeko basteln
Mittwoch, 27. März, 14 bis 16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Ein Angebot für Kinder der 1. bis 6. Klasse.
An verschiedenen Basteltischen können die 
Kinder nach Lust und Laune Deko und anderes 
zum Thema Ostern basteln und sich kreativ 
austoben! CHF 10.- Unkostenbeitrag/Kind
Anmeldung und Infos: Audrey Bigall 
071 244 81 15, audrey.bigall@tablat.ch
Anmeldeschluss: 20. März
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Andachten und 
Besinnung
Andachten

Altersheim Rotmonten (ökumenisch)
Mittwoch, 6./20. März, 16 Uhr
Vreni Ammann, Pfr. Karl Hermann Mehlau

ANDACHT IN DER SONNENHALDE
Dienstag, 12. März, 14.15 Uhr 
Pfr. Karl Hermann Mehlau

Betagtenheim Halden
Freitag, 1./15./29. März 
jeweils 16.30 Uhr

Pflegeheim Heiligkreuz
Mittwoch, 6./13./20./27. März, 10.15 Uhr

Kappelhof Wittenbach
Freitag, 1./15. März, 16.30 Uhr
Diakon Ueli Bächtold, Pfrn. Bettina Mittelbach

Obvita - Wohnen im Seniorenalter
Freitag, 22. März, 10.15 Uhr
Pfrn. Regula Eschle Wyler

Altersheim Lindenhof
wöchentlich (ökumenisch), freitags, 16 Uhr

Alters- und Pflegeheim Notkerianum
jeweils Freitag, 9.30 Uhr

Wohnheim für Betagte Riederenholz
jeweils Donnerstag, 10.15 Uhr

Besinnung

Ökumenisches Taizé-Abendgebet
Freitag, 15. März, 19.30 bis 20.15 Uhr
Kirche Heiligkreuz 
- 	18.30 bis 19.15 Uhr: Einsingen
- 	19.15 Uhr: Besinnliche Musik zum Ankommen
	 und Einstimmen
-	 19.30 bis 20.15 Uhr: Gebet mit Gesängen, 		
	 Psalm, Lesung, Stille, Fürbitten und Segen
- 	bis 21 Uhr: Ausklang bei Kerzenlicht in der Stille

Offener Meditationsabend 
Donnerstag, 7. März und
Montag, 25. März, 18.30 bis 20.30 Uhr
Kirche Halden
Alle ½ Std. ist Dazukommen und Weggehen 
möglich. Leitung: Margrit Wenk-Schlegel und 
Gabrielle Bregenzer.

Morgengebet
Freitag, 8./22. März, 7 bis 7.30 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Wir treffen uns miteinander zum Dank und  
Fürbitte für unsere Kirchgemeinde.

ökumenisches Quartiergebet
jeden Mittwoch um 18.30 Uhr
kath. Kirche Rotmonten 
1/2 Stunde der Ruhe und Besinnung, vorberei-
tet von Engagierten beider Konfessionen.

Vorankündigung: Kreativ-Tage
Montag, 8. April bis Mittwoch, 10. April, 
jeweils zwischen 14 und 17 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
An 3 Tagen wird das Kirchgemeindehaus Gros-
sacker zu einem Atelier umgestaltet! Malen, ex-
perimentieren, sich kreativ betätigen, das ist 
das Ziel dieser Tage. Zudem gibt es jeweils um 
15.30 Uhr einen Zvieri und eine Geschichte für 
die, die es mögen. Infos: Audrey Bigall, 
071 244 81 15, audrey.bigall@tablat.ch
Keine Anmeldung erforderlich.

Jugendliche 
und Junge  
Erwachsene
ErlebnisProgramm Pfefferstern:
KOCHLABOR Ii
Mittwoch, 6. März, 17.30 bis 19.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Im Kochlabor II – Was entsteht, wenn du eine 
Lieblingszutat für ein gemeinsames Essen mit-
bringst? Humorvolle Testpersonen gesucht… 
Dann lass dich abholen!
Kontakt: Antje Klein, antje.klein@tablat.ch

ErlebnisProgramm Pfefferstern:
BIBLE-ART JOURNALING
Freitag, 8. März, 15.30 bis 17.30 Uhr
Kirche Grossacker
Beim Kreativsein Gott nahe kommen. 
Anmeldung bis 6. März notwendig.

Jugendtreff für Jugendliche 
zwischen 12 und 16 Jahren
Freitag, 15. März, 18 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker, Küche im 1. OG
Vom Feierabend ins Wochenende. Ein gemein-
samer Imbiss, ggf. einen Film oder Sportereig-
nis schauen und die Welt erklären. Manchmal 
ist Zeit zu haben, also «nichts tun» in unserer 
individualisierten, schnelllebigen und erwar-
tungsvollen Gesellschaft ein kostbares Gut.  
Keine Anmeldung nötig, kommt einfach vorbei. 
Ich freue mich auf Euch. Kontakt: Antje Klein

Jugendgruppe «Sessophas»
Freitag, 22. März, 18 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Für Jugendliche ab Oberstufe. Wir verbringen 
regelmässig eine abwechslungsreiche Zeit mit-
einander. Neben Nachtessen sind Themenin-
puts, Spiele, Aktivitäten, Worship oder einfach 
mal Chillen geplant.  Schau doch einfach rein, 
das Angebot ist ökumenisch offen, Du bist 
herzlich willkommen. Gabriella, Kaoma, Robin 
und Tschiggo Frischknecht.

Erwachsene
Frauen-Höck
Mittwoch, 6./20. März, 20 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Silvia Köhl, 071 288 30 29

NäHCAFé HALDEN
Donnerstag, 7./14./21./28. März, 14 bis 17 Uhr 
ökum. Gemeindezentrum Halden
Wer: Flüchtlinge, Migranten, Quartierbewohner 
und alle an Handarbeiten Interessierte mit oder 
ohne Vorkenntnisse. Das Café ist offen auch für 
alle, die nur einmal hereinschauen möchten.  
Herzlich Willkommen! Wir freuen uns, Sie ken-
nenzulernen. Das Näh-Café-Team

FRAUE ZMORGE HALDEN
Mittwoch, 13. März, 8.30 bis 11 Uhr
Gemeindezentrum Halden

FEIERABEND
Freitag, 29. März, 19.30 bis 20.30 Uhr
Kirche Vogelherd
Nehmen Sie sich Zeit gemeinsam mit Anbe-
tungsliedern, Gebeten und Textlesungen ins 
Gespräch mit Gott zu kommen. anschl. Apéro

Kafi-TrEffpunkt Diakoniebeiz
montags, 14 bis 17 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Geniessen Sie Kaffee, Tee und Kuchen und 
kommen Sie ins Gespräch. Annemarie und 
Bernhard Bölli freuen sich auf Ihren Besuch.

Senioren
Suntigskafi
Sonntag, 3./17./31. März 
14.30 bis 16.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Grossacker
Für Seniorinnen und Senioren.
Kontakt Fahrdienst: Pro Senectute, 071 227 60 08

öKUMENISCHES SENIORENPROGRAMM
Donnerstag, 28. März, 14.30 Uhr
Begegnungszentrum Neudorf
Magische Momente – Abenteuer im Bärenland 
Alaska. Es ist eines der letzten Wildnisgebiete 
dieser Erde mit unberührten Landschaften und 
einer archaischen Tierwelt. Roman Schmid fo-
tografierte während vieler Wochen auf Augen-
höhe Grizzly und Eisbären. Er hat magische Mo-
mente und Begegnungen in packenden Bildern 
festhalten und erzählt von seinen Erlebnissen.

Spieltreff
Donnerstag, 7./21. März, 14.30 Uhr
Kirchgemeindehaus Stephanshorn
Spielfreudige jeden Alters treffen sich zum ge-
mütlichen Zusammensein und zu Karten-, Wür-
fel- und Brettspielen. Wir freuen uns, mit Ihnen 
einen frohen Nachmittag zu verbringen.

Lismi-TrÄff
Dienstag, 26. März, 14 bis 16 Uhr
Vogelherd, evang. Kirchenzentrum Wittenbach
Gemütliches Treffen für alle, die gerne mit Garn 
und Wolle arbeiten. Bei Kaffee und Gebäck stri-
cken und häkeln wir das, was uns Freude 
macht. Aus den vorhandenen Wollbeständen 
können Decken für Bedürftige gestrickt werden.
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